Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України
Департамент з питань освіти, науки, сім’ї та молоді
Львівської обласної державної адміністрації
Управління професійно-технічної освіти, координації діяльності вищих навчальних закладів та науки

Львівський професійний ліцей харчових технологій

Методичні рекомендації 
З проведення  спортивних змагань 
Козацькі забави
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Розробили  викладачі    фізичного виховання                   Р.Г. Дяків ,
                                                                                               О.С. Мельничук

ПРОГРАМА  ЗМАГАНЬ
1.  Парад  учасників:
   - привітання  учасників  свята;
   - представлення  суддівської   колегії

2. Проведення  змагань:

   - стрибки  в  мішках;
   - естафета з набивними  м’ячами;
   - колода;
   - перекладина;
   - скакалка;
   - піднімання  гирі  масою 16 кг;
   - перетягування  линви;
3.  Підведення підсумків

4. Нагородження переможців

Спортивне свято «Козацькі забави »   проводяться  з метою популяризації фізичної культури і спорту, здорового способу життя , історичної   ролі козацтва  у становленні української державності , масового   залучення учнівської молоді до щоденних занять фізичною культурою , виявлення найкращих навчальних груп їх досягнення з фізичної культурою , духовності, підняття національного патріотизму .
Умови  конкурсу
1. У змаганнях  приймають участь учні різних вікових  категорій .
2.   Змагання проходять  за   віковими   категоріями :
· молодша  група   (після 9 класу)
· старша  група ( після 11 класу  та  2 курс)
3. З кожної групи формують команди з 12 чоловік (входить  6 хлопців  та  6дівчат  )

4. Кожна  команда  повинна  мати форму, емблему, зробити стіннівку на козацьку тему і підготувати козацьку пісню, девіз команди.
5. Змагання проводяться на спортивному майданчику
6. Переможців  визначають вкінці кожного туру і нагороджують грамотами або медалями.
Матеріально-технічне забезпечення  змагань

Мішки, набивні м’ячі, перекладина, гиря масою 16 кг, скакалки, линва, стіл для рукоборства, колода, набивні мішки.
ЕТАПИ   ПРОВЕДЕННЯ  ЗМАГАНЬ

 Парад  учасників
1. Команди шикуються  на майданчику .

2. Привітання  учасників  змагань
3. Урочисте внесення  прапора України

4. Виконання Державного гімну України і підняття Державного прапору України

5. Представлення  девізу кожної команди  , козацької пісні, стіннівки та емблеми.
6. Представлення  суддійської  колегії 
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     І-ий  тур:   Стрибки в мішках
1. У турі  змагається  окремо дівчата , окремо хлопці з різних команд 
2. На майданчику шикуються з двох сторін по 3 учні  однієї команди на відстані 10 метрів. 
3. Кожен учень прострибати в мшку дану відстань і передати естафету.

4.  Змагання виконується на час..
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ІІ-ий  тур: Естафета з набивними м’ячами
1. Цю естафету виконують тільки дівчата. 
2. На майданчику шикуються з двох сторін по 3 учні на відстані 10 метрів, між ними ставляться 4 прапорці. 
3.  Перша учасниця підіймає 2 м’ячі одночасно та біжить між прапорцями, передаючи м’ячі іншій учасниці  своєї команди. 
4. Гра виконується на час.
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           ІІІ-ий  тур: Амреслінг (рукоборство хлопців)

1. Змагання відбувається поетапно (в декількох турах)
2. З кожної команди вибирається по одному учаснику.
3. Між учасниками відбувається рукоборство(в парах).

4. Переможець  кожної пари проходить в наступний тур. 
5. У фіналі розігруються 1-е, 2-е, 3-є та4-е  місця серед сильніших.
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       ІV-ий  тур: Боротьба на колоді
1. Змагання відбувається поетапно (в декількох турах)

2. З кожної команди вибирається по одній учасниці.

3. Дві учасниці  стають на вузьку (5 см) колоду і по сигналу збивають одна одну набивними мішками (заборонено бити по голові).

4. Перемагає учасниця, яка довше протримається на колоді.
5. Переможець  кожної пари проходить в наступний тур. 
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        V-ий  тур: Підтягування на перекладині
1. У змаганні приймають участь тільки хлопці (по одному учаснику)

2. Кожний учасник підтягується на перекладині.

3. Учасників оцінюють за кількістю та якістю підтягувань.
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VІ -ий  тур: Стибки  на  скакалці
1. У змаганні приймають участь тільки дівчата (по одній учасниці)
2. Кожна учасниця стрибає на  скакалці (15 сек). 
3. Оцінювання змагання здійснюється за кількістю стрибків за даний період часу.
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VІІ -ий  тур: Піднімання гирі 16 кг
1. У змаганні приймають участь тільки хлопці (по одному учаснику)

2. Кожний учасник піднімає гирю 16 кг.

3. Учасників оцінюють за кількістю та якістю піднімання гирі.
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     VІІ -ий  тур: Перетягування линви
1. Змагання відбувається поетапно (в декількох турах)
2. У змаганні приймають участь шість дівчат і  один хлопець з кожної команди.
3. Дві команди стоять одна навпроти іншої з  линвою в руках 
4. По сигналу перетягують линву. 
5. Команда-переможець проходить в наступний тур. 
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